
R E I T T I 30 km 180 km

Lauha-Helvetti-erämaapyöräilyreitti kul-
kee neljän kansallispuiston kautta etelä-
pohjalaisen ja pirkanmaalaisen maaseu-
tumaiseman halki kylä- ja metsäteillä. 
Lauhanvuori, Kauhaneva, Seitseminen 

ja Helvetinjärvi ovat läpileikkaus eteläi-
sen Suomen luonnosta.

Lauha-Helvetti on suunnattu luonnosta 
kiinnostuneelle omatoimimatkailijal-
le, joka haluaa majoittua ja ruokailla 
mukavasti.  Retkeilijää opastaa luonto-
opasvihkonen ja Garmin SuomiPro-

kartalla varustettu GPS-laite.

Retkeilypakettiin kuuluvat seitsemän päivän täys-
hoito aamiaisineen, matkaeväineen ja päivällisi-
neen maaseutumatkailukohteissa ja hotelleissa, 
sauna päivittäin sekä polkupyörä laukkuineen 
ja kypärineen.

Lisämaksusta saa matkatavaroiden kuljetuksen 
majapaikkaan joko päätepisteeseen Ruovedelle tai 

Parkanoon ja sieltä edelleen Ruovedelle. 

Retkeilijä tarvitsee henkilökohtaisen vaatetuk-
sen ja harrastusvälineiden lisäksi oman päivä-
repun ja juomapullon. Reitillä pärjää vaellus-

kengillä ja vaelluslenkkareilla. 

LAUHAHELVETTI
erämaapyöräily

GPSRETKET
Asiantuntevalla opastuksella suomalaiseen luontoon 

vaeltaen–pyöräillen–meloen–hiihtäen
 

Reitti kulkee Isojoen Lauhansarvesta Ruovedelle. Mat-
kaa kertyy 210 km, josta 180 km pyörällä pääosin pieniä 
hiekkateitä sekä 30 km kävellen kansallispuistojen luon-
topoluilla. 

1. yö on modernisti varustetussa mökissä. 

1. retkipäivä sisältää patikointia kansallis-
puistossa ja pyöräilyä metsäteillä. Puroja, 
suota, lähteitä, metsiä. Yöpyminen on 
vanhassa tuvassa maatilalla.

2. retkipäivänä tutustutaan suomaisemiin. 
Yö vietetään maaseutuhotellissa maatilan piha-

piirissä.

3. retkipäivä kulkee suomalai-
sessa viljelymaisemassa, met-
säteillä ja patikointi on 4 km 
luontopolkua metsämaastossa.  
Neljäs yö on vanhassa aitassa 
maatilan pihapiirissä.

4. retkipäivänä erämaapyöräilyä kyläteitä 
pitkin Parkanon kaupunkiin, jossa lisämak-
susta mahdollisuus joko kalastukseen tai 
kanootilla melomiseen. Yöpyminen valinnan 
mukaan lomakodissa järven rannalla tai 
Parkanon keskustan hotellissa.

5. retkipäivä kulkee kylä- ja metsäteitä 
Seitsemisen kansallispuistoon: aarnimetsiä, 
järviä, jokia. 6. yö on joko marjatilan ma-
joituksessa tai mukavuuksilla varustetussa 
metsätorpassa.

6. retkipäivä kulkee Seitsemisen ja Helve-
tinjärven kansallispuistoissa: soita, vanhoja 
metsiä, lampia, puroja, rotkojärviä.  7. yö on 
joko yksityisessä sähköttömässä piilopirtissä, 
maaseutulomakohteessa tai leirintämökissä.

Viikon kestävän täyshoitoretkipaketin 
hinta on 750 €/hlö 2 hengen huoneissa (min. 
2 henkeä).
Tiedustelut ja varaukset: 
GPS-retket, Heikki Susiluoma 040-550 4944, 
retket@gps-retki.fi 


